NOTRE COUP
DE CCEUR
Lautomne
s'installe et
pare le paysage
de couleurs
mordorées,
Partez a la
découverte des
décors naturels
régionaux a
I'occasion
d’'une balade
équestre.
Initiation

a Sainte-Agnes.

elen Thamson disail « mon

et che ! doarene i g de
{iberté = Une phrase gue 'on
pourrait bien priter & Dends Long-
letlow. Cet ancien berger, installé
A Rainte-Agnés depuis 35 ans,
meee aufourd'hul ses 18 chevaus
comme un troupeau ef les lalsse
vivre cn pleine nature, Person-
nage atypigque et extrémement
sympathigque, | propose des ran-
données. Et tout le monde est
concermE, e 5 5 80 ana. Chie wous
soyes un cavalier émérite ou un
novice, Pai de question A se
pser car Denks assure, « foul 52
pazse towours blen s, Une fols en
selle, 1 trouve le mot juste pour
ViR Fassurer, une plalsanterle
peour détendre I'atmosphére, El
on se lalsse rapldement gulder
par ses consells et par ceux d'lsa-
belle qul Peccompagne. On dé-
couvre des sensations encore in-
soupconndes, On s'accroche b Lo
crinb®re de sa moniure, on ap-
prend i lever bes lesses et & tenlr

en appule sur ses jambes. Onse
lamiliarise avec I'anlmal, Pour la
sifite de la balade, la conflance
s'avere primordiale. Rapidement,
on maitelse le frot, on teste le
galop, Mals surtout, au-celd du
plaisir de découvrir Négultation o
de chtoyer les chevaux parfalte-
ment adaptés A la randonnée de
Denls, on admire un paysage lan-
tastique. Entre mer e montagies,
la =« Biviera secpite » 5 offre & nous

Devenir des cow-boys Hbres |

Au départ de Sainle-Agnes, les
chevaux empruntent wne petite
route goudronnée, Juste ke temps
de se mettre & 1'aise. Puis, on olili
que & droite, e la balade come
mence réellement, Descentas
abruptes, petits chwemins de erre,
A Aanc de colline, on découvre la
beautd d'un paysage sauvage
presque exchusivement frégquenté
paar les chésres, Les couleurs cha-
Loyanles de I automie ponetieent
la wégitation. Ca monte, ca des

cend, de points de yue en points
de vue sur la mer €4 les sommets
cnncighs des Alpes du Sud. On
fraverse un ok et on atteint be
Cagtillon avant de revenlr vers
Sainte-Agnes, Au total, plus de
2 heures de randonnée pendant
lesquelles on a expérimenté tout
un panel de sensations. On se lie
d atlecting pour Papillon, Elot,
Dejavul ek les autres chevanx aux
paeds zirs. O est émerveillé par
b paysage qul nous entoure, (n
agurelouees foks wn pew peur lors-
cjuse e gentber devient um e trog
penibu o qguanct e cheneal e lance
au galop, Mais au final, on renire
ravi, apaizd, el un peu fatigué. On
el fier de nos explolis de cava-
liers, Bt ce n'étalt pas forcément
Hagng au depart !
Csant aux plus expérimentés, cux
aussl ¥ trouvent leur compte.
s Line balode comme celle<i mn
Alen & oar qrec des cours en oar
ndre s argumente lsabelle, « Lfos
fefion &n pleine pelare demande

Adresses

Pour plus
dinformations
s bes cenbres
dans b réglon
Fckration francatie dbquitathon
wiarw ffe.com

Rens ; 01581756817,

d apprihender i s le ler fr-
rigre folferment différense s, Upe
[eune cavalitre clame, tout sor
rire, = on 52 seql fibee s, Car, méme
sic’est bowjours du sérieux, c'est
quand mime beaucoup plies dé
comtractd, Et elle est bien B & vo
vt e Drenis, Choe-ces cow-bovs
d'un jour découvrent la liberte,
en fchangeant ave: leur monture
en plelne nature,

CECILLA DUVERT




