
Horse and Ventures

Randonnées équestres de plusieurs jours.

Juin à Septembre : Le Boréon
 Parc nationaux du Mercantour et des Alpi maritimme (Haute montagne)

Juin et Septembre : transhumance
 Sainte-Agnès - Boréon (mer ∪ montagne)

Octobre à Juin : Sainte Agnès
 Découverte de la Riviera secrète, des balcons de la côte d’azur.
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Juin à Septembre - Le Boréon

“Questa” (2 jours) 

Nous partons du lac du Boréon pour le col de Salèse. Déjà dans le parc national du Mercantour, 
nous longeons le flan sud du vallon qui surplombe la vallée de Molière. Le chemin tracé entre les 
mélèzes prête aux allures. Bientôt atteint, le col Mercière offre aux cavaliers une vue étonnante sur 
Isola 2000. Et cependant l’Italie nous attend; nous la rejoignons en parcourant les “lacs rouges”, les 
pierres ont déjà épousées le paysage, la montagne est brute. La baisse de Druos marque une limite 
éthérée. Nous entrons dans le “Parco Alpi Marittime”, et plus précisément dans ce qui fut le 
territoire de chasse du Roi Emmanuel II, celui qui unifia l’Italie. Les sentiers pavés de cette réserve, 
sa flore colorée et sa faune endémique toujours présente, en font une merveille des montagnes. La 
demi-pension dans le refuge de Questa (2388  m) vous assure une nuit plein d’étoiles, tant que les 
nuages ne s’y mêlent pas. Le lendemain, nous reprenons les sentiers pavés, ceux-là surplombent la 
vallée du Pô. Puis, la vallée morte, avant de nous ramener en France, nous dévoile ses lacs aux 
eaux turquoises. Ces couleurs, peut-être au monde sont-elles uniques! Et déjà le col de Frémamorte 
(2600 m), la vallée de Molière tout en bas, et oui c’est le retour.  Nous redescendons sur le col de 
Salèse par ce vallon cocasse qui ose les marécages.

Valdeblore (2 jours)

Deux jours pour découvrir les merveilles de la randonnée équestre en altitude. Nous descendons le 
vallon du Boréon vers La Trinité, les vachers et les moutonniers y gardent les troupeaux l’été. Après 
un pique-nique, nous nous dirigeons vers la Colmiane, station de ski familiale. Dès lors les pentes 
s'adoucissent, le sol s'assouplit. Nous passons la nuit dans le village typiquement médiéval de St 
Dalmas de Valdeblore, dans le chaleureux gîte des Marmottes. Une montée conséquente le matin 
suivant ouvre les portes du parc du Mercantour. La rencontre avec la faune locale est  toujours 
surprenante. Le col de Barne (2400 m) offre une vue panoramique sur les Alpes du Sud franco-
italiennes. Nous rentrons au Boréon par le col de Salèse et sa flore confortable.
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Juin à Septembre - Le Boréon

Thermes de Valdieri (3 jours)

Nous partons du lac du Boréon pour le col de Salèse. Déjà dans le parc national du Mercantour, 
nous longeons le flan sud du vallon qui surplombe la vallée de Molière. Le chemin tracé entre les 
mélèzes prête aux allures. Bientôt atteint, le col Mercière offre aux cavaliers une vue étonnante sur 
Isola 2000. Et cependant l’Italie nous attend; nous la rejoignons en parcourant les “lacs rouges”, les 
pierres ont déjà épousées le paysage, la montagne est brute. La baisse de Druos marque une limite 
éthérée. Nous entrons dans le “Parque Alpi Marittime”, et plus précisément dans ce qui fut le 
territoire de chasse du Roi Emmanuel II, celui qui unifia l’Italie. Les sentiers pavés de cette réserve, 
sa flore colorée et sa faune endémique toujours présente, en font une merveille des montagnes. La 
demi-pension dans le refuge de Questa (2388  m) vous assure une nuit plein d’étoiles, tant que les 
nuages ne s’y mêlent pas. Nous passons la matinée au refuge, en famille, seuls face aux alpes 
vertigineuses. Le lac tout à côté propose du Kayak ou une baignade pour les plus téméraires. Vous 
pouvez aussi suivre les traces du génépi qui poussent sur les sommets environnants. Après un 
déjeuner avec une vue panoramique sur la plaine du Pô, nous descendons vers le pavillon de 
chasse du Roi, puis vers les thermes de Valdieri. Accueillis dans une résidence hôtelière datant des 
années 1930, nous sommes hébergés dans le gîte attenant. Un dîner copieux est servi dans l’hôtel, 
la piscine d’eau sulfureuse à 34 degrés est maintenant à notre disposition. Nous traversons, ce 
troisième matin, le “campo del rei”, à l’ombre de l’Argentera (3400 m). Arpentant de nouveaux les 
sentiers pavés, la vallée morte, avant de nous ramener en France, nous dévoile ses lacs aux eaux 
turquoises. Et déjà le col de Frémamorte (2600 m), la vallée de Molière tout en bas.  Nous 
redescendons sur le col de Salèse par ce vallon cocasse qui ose les marécages. 
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Juin à Septembre - Le Boréon 

Vallée du Loup (4 jours)

Nous partons du lac du Boréon pour le col de Salèse. Déjà dans le parc national du Mercantour, 
nous longeons le flan sud du vallon qui surplombe la vallée de Molière. Le chemin tracé entre les 
mélèzes prête aux allures. Bientôt atteint, le col Mercière offre aux cavaliers une vue étonnante sur 
Isola 2000. Et cependant l’Italie nous attend; nous la rejoignons en parcourant les “lacs rouges”, les 
pierres ont déjà épousées le paysage, la montagne est brute. La baisse de Druos marque une limite 
éthérée. Nous entrons dans le “Parque Alpi Marittime”, et plus précisément dans ce qui fut le 
territoire de chasse du Roi Emmanuel II, celui qui unifia l’Italie. Les sentiers pavés de cette réserve, 
sa flore colorée et sa faune endémique toujours présente, en font une merveille des montagnes. La 
demi-pension dans le refuge de Questa (2388  m) vous assure une nuit plein d’étoiles, tant que les 
nuages ne s’y mêlent pas. Nous passons la matinée au refuge, en famille, seuls face aux alpes 
vertigineuses. Le lac tout à côté invite au Kayak ou à la baignade pour les plus téméraires. Vous 
pouvez aussi suivre les traces du génépi qui poussent sur les sommets envvironnants. Après un 
déjeuner avec une vue panoramique sur la plaine du Pô, nous descendons vers le pavillon de 
chasse du Roi, puis vers les thermes de Valdieri. Accueillis dans une résidence hôtelière datant des 
années 1930, nous dormons dans le gîte attenant. Après un dîner copieux servi dans l’hôtel, la 
piscine d’eau sulfureuse à 34 degrés est à notre disposition. Nous traversons, ce troisième matin, le 
“campo del rei”, à l’ombre de l’Argentera (3400 m). Arpentant de nouveaux les sentiers pavés, la 
vallée morte, avant de nous ramener en France, nous dévoile ses lacs aux eaux turquoises. Et déjà le 
col de Frémamorte (2600 m), la vallée de Molière tout en bas. C’est là que nous passons la nuit. 
Seul village dans le parc du Mercantour, nous sommes reçus par des amis musiciens, à la bougie. 
Le dernier jour du périple est consacré à la découverte d’une des vallées les plus sauvages du 
Mercantour. Le loup y a ses habitudes...
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Juin à Septembre - Le Boréon 

Vallée des Merveilles (5 jours)

La première journée est à l’image d’un M : une montée matinale, conséquente et nous arrivons sur 
le plateau de la Maïris, alpage où les moutons paissent l’été. Nous rejoignions après le déjeuner le 
célèbre sanctuaire de la madone de Fenestre. Nous passons en Italie au col éponyme, c’est alors 
qu’apparaît le refuge Ellena Soria où nous dormons la première nuit. La seconde journée est 
montagnarde, et pas qu’un peu : nous admirons le Gelas, plus haut sommet du département, le 
Malédie et le mont Clapier, il était encore glacier au début du siècle. Le col dei Sabbione annonce 
la fin de la journée; nuit en gîte à Casterino. Heureux de se reposer devant cette nature grandiose. 
Nous avons eu de la chance d’avoir vu autant de chamois et même le roi des montagnes s’est 
montré! Le troisième jour, les cavaliers mettent pied-à-terre. Une visite des célèbres gravures 
rupestres commentées par un guide passionnant nous invite à entrer dans des mythes aussi vieux 
que les montagnes. La tête encore dans les étoiles, nous nous dirigeons, le quatrième jour, vers le 
lac des Mesces puis le lac Long Supérieur. Franchissant le pas de l’Arpette, nous quittons la vallée 
des Merveilles pour celles de la Gordolasque. Ironie des montagnes, nous passons la nuit au refuge 
des Merveilles. Nous rentrons finalement au Boréon par la baisse de Prals et les cinq lacs. Aguerris 
par 4 jours de montagne, nous plongeons dans cette eau cristalline sans aucune hésitation. 
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Juin et Septembre 

Transhumance (3 jours)

Cette randonnée a lieu en début et en fin de saison, de la mer vers la montagne puis de la 
montagne vers la mer.    Un voyage à   cheval où la Côte  d'Azur et les Alpes se rejoignent dans une 
harmonie magique, une beauté inattendue et un charme plein d'histoire. Dans une réserve unique 
de faune et de flore,   sauvage et intacte, nous suivons d'anciens sentiers romains jusqu'aux 
sommets couverts   de neige  ; le tout baigne dans le ciel, camaïeux de bleus d'azur. C'est une 
transhumance à cheval, une expérience avec la nature et le troupeau, une métaphore du 
changement des saisons. C'est être ailleurs, hors du temps. Une randonnée qui reprend les 
traditions des transhumances des troupeaux en montagne. Eleveurs, nous gardons ces us par 
logique plus que par tradition. Nous partons de Sainte-Agnès en suivant le chemins des crêtes. La 
flore déjà change à la vitesse des allures. Une forêt de hêtres met fin à cette première journée de 
cavalcade. Des amis nous accueillent chaleureusement, la cuisinière émérite nous gâte. Ce matin, 
nous continuons de suivre la ligne des crêtes pour arriver à Turini. Nous entrons alors dans le parc 
national du Mercantour par la point des trois communes. Nous traversons des casernes de l’armée 
des Alpes de la seconde guerre mondiale, les montagnes tombent à pic et les ravins nous 
impressionnent. Nous retrouvons vite la paix en parcourant les “terres rouges”. Ces plateaux où 
l’herbe pousse sur une terre ocre débouchent sur la vallée de la Gordolasque. Nous dormons au 
refuge des Merveilles. Le troisième jour, un pas décisif pour le Boréon est pris. La baisse de Prals et 
les cinq lacs, nous donnent raison. Nous arrivons sur le plateau de la Maïris, alpage où les moutons 
paissent l’été. L'estive est constatée, nous sommes arrivés. Trois mois d’été en montagne, avant de 
rebrousser chemin et passer l’hiver à la mer.
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Octobre à Juin - Ste Agnès

Peïra Cava (2 jours)

Une randonnée familiale, pour découvrir le tourisme équestre à son rythme. Nous partons de 
Sainte-Agnès en suivant le chemin des crêtes. La flore déjà change à la vitesse des allures. Une forêt 
de hêtres prolonge cette première journée de cavalcade. Des amis nous accueillent 
chaleureusement, la cuisinière émérite nous gâte. Nous dormons dans des chalets construits par 
notre hôte. Nous regagnons Sainte-Agnès par la piste de la Bécasse, le mont Simonet et col de 
Braus. Un itinéraire parfait pour découvrir la flore méditerranéenne, avec une vue omniprésente 
entre mer et montagne.

France – Italie  (3 jours)

Les balcons de la frontière. Cette randonnée d’hiver montre les richesses de cette région où la 
montagne, les Alpes, tombent dans la Méditérannée. Passant par le col de Castillon, nous montons 
vers le mont Raset. Une première nuit dans une réplique locale de la petite maison dans la prairie, 
le refuge appartient au club alpin italien (refuge de Gerbino). La veillée autour du feu continue de 
donner un charme authentique à cette randonnée. Le jour levé et les chevaux harnachés, nous voilà 
descendant vers Olivetta. C’est la vallée de la Bévéra que nous découvrons. Arrivés à Sospel, nous 
faisons halte dans le gîte de la Figuera, cette ancienne demeure provençale complète cette visite de 
la riviéra secrète. Nous rejoignons Sainte-Agnès le dernier jour par les flans qui surplombent la mer, 
le col des papes.
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Informations générales importantes

Contact

Denis Longfellow
06 22 29 58 86
denis.longfellow@gmail.com

Le guide

le guide et éleveur est américain, dans la région avec ses chevaux depuis 30 ans.
carte  professionnelle n°00698ED0058

Les chevaux

issus d'un élevage de Merens et de pottocks, le troupeau est aujourd’hui un mélange varié de 
chevaux calmes au pied sûr, ils vivent toute l'année dehors, en liberté. Le matériel est constitué de 
selles portugaises d'officier (monte anglaise), d’hachamores et de sacoches.

Tarifs

75 euros/jour/pers

+ ½ pension 30-50 euros

Niveau

être à l’aise à cheval et à pied, capable d’être en selle de 5 à 7 heures/jours.

tout le monde le peut, mais chacun doit être prêt à faire un effort physique.

Nombre de participants

5 minimum et 8 maximum (des groupes hétérogènes sont souvent constitués)
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Hébergement

½ pension au centre et à la maison, en refuge, en gîte ou en hôtel, en fonction des possibilités et 
des désirs de chacun. Pique-nique maison à midi, fourni par le guide.

Habits / équipement

vêtements confortables  et adaptés à une météo montagne. Un pantalon résistant (un jean fait bien 
l’affaire), de bonnes chaussures de montagne. Apportez vos chaps et autres bombes si vous en avez. 
Des bananes sont prévues pour emporter vos affaires de toilettes et un change pour le soir. Les nuits 
se font généralement en refuge ou en gîte, un sac-à-viande suffit. 

 

Réservation

Nous demandons des arrhes, à hauteur de 30%. Aucun remboursement ne serait fait 2 semaines 
avant le départ, ou en cas de maladie et d’accident pendant la randonnée.

Assurances et responsabilité civil

La randonnée équestre répond à un besoin d'évasion dans un milieu naturel, ce qui induit certains 
risques comme toute activité de plein air. Le guide met en œuvre des méthodes rationnelles et 
adaptées au terrain pour garantir le maximum de sécurité. Le centre de Tourisme Equestre est assuré 
en responsabilité civile, qui ne sera engagée qu'en cas de faute professionnelle. Et, en aucun cas, il 
ne sera responsable des accidents, blessures, etc. pouvant survenir au cours des randonnées ainsi 
que des dégâts et pertes éventuels de matériel. En conséquence, il devient obligatoire que tout 
participant ait souscrit une assurance individuelle. Le paiement de la randonnée sera considéré 
comme l'acceptation de ces conditions.
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